Прочти – это важно!!!

Десять способов отказаться от курения
Есть много способов отказаться от предложенной сигареты. Мы предлагаем некоторые из них, надеемся, они Вам помогут.

1. Я не курю 

2. Я больше в этом не нуждаюсь. 

3. Я не собираюсь отравлять свой организм. 

4. Эта дрянь не для меня. 

5. Нет, спасибо, это сейчас не модно. 

6. Я спокойно обхожусь без этого. 

7. Я занимаюсь спортом, а курение и спорт несовместимы. 

8. Нет, я пробовал, и мне это не понравилось. 

9. Я хочу быть здоровым. 

10. Это мне ничего не дает. «Орлы не курят!» 


Кодекс «Жизнь без наркотиков»
1. Только сам человек может сказать себе «Нет». Уже сейчас создай для себя внутреннюю установку, что ты никогда, ни при каких обстоятельствах, ни разу не попробуешь наркотик. 

2. Если ты почувствовал, что интересы твоего окружения связаны с наркотиками, то, как можно быстрее, попытайся оторваться от этой компании. 

3. Каким бы заманчивым не показалось предложение «словить кайф» — откажись! Бесплатным бывает только сыр в мышеловке. 

4. Если ты все же попробовал наркотик, помни, остановиться еще не поздно, иначе расплачиваться придется жизнью. 

5. Если в беду попал твой друг, предложи ему свою помощь, но сам будь начеку, есть опасность присоединиться. 


Чтобы сказать «Нет» наркотикам
мало знать о том, какой вред они приносят.

1. Важно еще и научиться говорить «Нет» в разных ситуациях. 

2. Решать свои проблемы, а не прятаться от них. 

3. Уметь общаться с разными людьми (злыми и добрыми, искренними и коварными) и отстаивать свою точку зрения. 

4. Научиться оказывать помощь другим людям и самому просить ее, когда тебе это необходимо. 

5. Ценить свою жизнь, себя, потому что ТЫ ЭТОГО ДОСТОИН! 

Молодой человек или девушка, который на дискотеке или в другом месте пробует наркотики, делает выбор сам или это делают за него родители, друзья, школа, общество, мода?

Чей это Выбор?

Мы бы хотели, чтобы каждый ответил для себя на этот вопрос. Каждый делает этот выбор сам, и, если ты сделаешь этот выбор сознательно, обладая достоверной информацией, которую мы дали, то все у тебя будет хорошо.

Какой выбор правильный, знаешь только ты!

Если тебе тяжело, если у тебя возникли проблемы, появились вопросы, здесь тебя всегда выслушают, и помогут разобраться в трудной ситуации

Не связывай себя наркотиками!
Он думал так: 
… в жизни все надо попробовать… 
… один раз не страшно… 
… я буду контролировать себя… 
… я сильный, я буду держать себя в руках… 
… те, кто стали наркоманами — слабые и безвольные… 
… а мне все по "барабану"… 
… ведь друг сказал, что он колет, и все «Оk!»… 
… чем я хуже других… 
… когда почувствую, что начинается зависимость - брошу… 
… от этого вещества зависимости не бывает… 
 А возможно он не думал вообще. 

  
Что такое наркотики?
В широком смысле слова — это большая группа веществ, которые меняют состояние сознания, влияют на мозг и вызывают привыкание.

К ним относятся:

· наркотические вещества   — их употребление запрещено законом; 

· токсические вещества  ; 

· некоторые лекарственные средства; 

· алкоголь   

· табак (самый распространенный наркотик); 

Прочти эту информацию, и, возможно, она поможет тебе сделать правильный выбор.

Для того чтобы узнать, какой вред наносят наркотики организму, необязательно их пробовать на себе.

 

